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1 Syfte

Syftet med denna instruktion ar att informera berdrda aktdrer om gallande sa-
kerhetsrutiner under den period da Tattbytunneln och hallplats Erstaviksbadet
ar avstangd for upprustning. Denna instruktion galler endast for arbete med
bergunderhall i tunneln och arbete som galler plattformsbyte Erstaviksbadet.
Nar det géaller arbete med 400v och 750v géller Tri Bygg fran 2016-08-01 (kI
06:30) till 2016-08-14 (kI 23:59)under avstangningsperioden.

2 Tillampning

Under perioden 2016-06-13 (kl 12:00) tom 2016-08-01 (kl 06:30) ar Tatt-
bytunneln och hallplats Erstaviksbadet en byggarbetsplats mellan km14+920
och km 15+150.
Denna instruktion skall tillampas dygnet runt, veckans alla dagar under den
period som Tri Bygg ar tagen ur bruk vid Tattbytunneln och hallplats Ersta-
viksbadet, Saltsjobanan genom ett Sdkerhetsmeddelande.
Forutsattningar for banan under avstangningen ar féljande:

e Kontaktledning ar borttagen.

e Byggstangsel placeras pa d6mse sidor om arbetsplatsen och skyltas med

texten "TILLTRADE FORBJUDEN”

Alla arbeten som ska genomfdras inom arbetsomradet under perioden skall
anmélas till projekt Upprustning Saltsjobanan genom att delta pa projektets
samordningsmoten och samordnas pa projekt Tattbytunnelns byggmoéten.
Malgrupp ar den personal som kommer att arbeta inom byggarbetsplatsen.
Ansvarig for att delge informationen i denna instruktion ar Infranord. In-
franord ar ansvarig att distribuera denna instruktion till all berérd personal
med mottagningskvitto. Detta mottagningskvitto skall under hela perioden
forvaras pa etableringen vid Tattbytunneln/Erstaviksbadet.

Infranord ansvarar for eventuell underentreprendors personal sdsom sin egen.

3 Omfattning

Denna instruktion omfattar 9 sidor inklusive framsida.

Instruktionen skall finnas tillganglig pa etableringen vid Tattbytun-
neln/Erstaviksbadet och péa projektkontoret for projekt Upprustning Saltsjo-
banan, Smedjegatan 32 i Sickla.
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4 Sakerhetsinformation

4.1 Inledning

Denna instruktion ar till for dig som arbetar i projekt Tattbytunneln och
plattformsbyte hallplats Erstaviksbadet under Saltsjobanans avstangning
sommaren 2016 och beskriver kortfattat hur arbetet ska bedrivas for att
uppna en séker och trygg arbetsplats. Sékerheten borjar och slutar med dig,
det ar viktigt att folja de anvisningar och regler som galler. Dessa finns till for
dig och dina kollegor for att trygga en saker arbetsmiljo.

Arbete skall ske enligt reglerna i denna instruktion eller andra tillampliga la-
gar, forordningar och foreskrifter. Om det inte uppfylls kommer arbetet att
avbrytas av behoriga personer.

Varje enskild arbetstagare ar dven skyldig att pa eget initiativ avbryta sitt eget
arbete om risk for sékerheten skulle bedomas kunna uppsta. | en sadan situ-
ation skall du omedelbart underratta din chef eller arbetsledare och om n6d-
vandigt se till att varna andra som kan vara utsatta for samma risk.

Denna instruktion ar endast ett komplement till de lagar, regler, foreskrifter
och arbetsmiljoplanen som géaller och ersatter inte dessa.

Regler och foreskrifter utdver denna instruktion skall tillhandahallas alla be-
rorda genom arbetsledningen.

Rader det oklarheter om skyddsatgarder eller rérande arbetets utforande
skall du i férsta hand vanda dig till din ndrmaste arbetsledning. Du kan aven
kontakta foljande:

e Bas-U pa arbetsplatsen, Sjoerd Spijkerman, 070-2274675

e SOA, Rosengvist AB, 073-6595370

e SL Sakerhet, Johan Kleiman, 08-6863773

SAKERHETEN GAR ALLTID | FORSTA HAND!
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4.2 Begreppsforklaring

AO: Arbetsomrade, del av sparomrade pa ett spar dar arbete utfors

AOA: Arbetsomradesansvarig, person som kor eller lotsar ett spargaende ar-
betsredskap inom ett arbetsomrade. AOA ansvarar for att endast ett sparga-
ende arbetsredskap far anvandas inom ett arbetsomrade. Inom varje arbets-
omrade déar spargaende arbetsredskap finns skall fysiska hinder sattas upp
mot angransande arbetsomraden. AOA ar kontaktperson till SOA och skall
uppge nar det finns ett spargaende arbetsredskap pa det aktuella arbetsomra-
det.

Byggarbetsplats Tattbytunneln och Erstaviksbadet: Saltsjobanans
grenbanan mellan hallplatser Tattby och Solsidan, km14+920 till km 15+150.

BAS-U: Byggherrens Byggarbetsmiljésamordnare enligt Arbetsmiljélagen
under produktionstiden.

Tri Bygg: Trafiksékerhetsinstruktion for SLs byggspar.
SL: Trafikforvaltningens trafik pa spar, vag och vatten.

RoOjningsmedgivande: Tillstand att efter en olycka och eventuell radd-
ningsinsats, paborja aterstallningsarbete pa olycksplats. Rojningsmedgivande
far endast ges av Infranords sékerhetsutredare.

SOA: Sparomradesansvarig under entreprenadtiden, Rosenqvist AB

Spargaende arbetsredskap: Med spargaende arbetsredskap avses fordon
som inte har godkannande fran Transportstyrelsen for spartrafik och som ef-
ter inbesiktning enligt SSA SAK-0002 har sparmedgivande och far framforas
med sth 20 km/tim. Exempel pa spargaende arbetsredskap ar sk. tvavagsfor-
don, traktor med ralsféljare.

Spargaende fordon: Med spargaende fordon avses fordon som har ett for-

donsgodkannande fran Transportstyrelsen for spartrafik. Sddana fordon far
inte framféras enligt denna instruktion.
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4.3 Information om pagaende arbeten
Exempel pa arbete som kommer att paga inom arbetsomradet:

» Skrotning av tunneln

 Bultning, bade selektiv och system

» Applicering av sprutbetong

e System dransattning

* Montering och demontering av arbetsvag

« Montering av ingjutningsgods for bade 750v och 400v
* RIivning av befintlig plattform

» Schakt och andra diverse markarbeten

» Montering av nya plattformselement

Bullrande arbeten ska alltid anmalas till projekt Upprustning Saltsjobanans
milj6- och kommunikationsansvarig senast tisdag veckan innan arbetets start.
Ansvarig for det ar projekt Tattbytunnels byggledare samt byggledare for
plattformsbyte Erstaviksbadet. Bullrande arbeten nattetid ska undvikas sa
langt det gar. Information till kringboende ombesorjas av projekt Upprust-
ning Saltsjobanans kommunikationsansvarig.

4.4 Allméanna sakerhetsregler

Extra vaksamhet kravs ndr man vistas nara arbetsfordon/redskap.

Undvik sa langt det gar att komma néra arbetsfordon/redskap. | fall det ar
oundvikligt ska samordning ske innan man paborja arbetet.

Utdver sdkerhetsregler som faststallts genom generella EU-direktiv, lagar,
forordningar och foreskrifter galler aven enligt nedan:

e Var och en som betrader byggarbetsplatsen Tattbytunneln och Erstaviks-
badet skall bara varselklader enligt norm EN 471 lagst klass 2.

e Det ar obligatoriskt att anvanda skyddshjalm pa arbetsplatsen, CE-markt.

e ID-bricka enligt IDO6 skall alltid baras synligt.
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o Skyddsskor med spiktrampsskydd och skyddshétta skall alltid baras.

o | Ovrigt skall erforderlig CE-markt personlig skyddsutrustning anvandas
nar risk for skada foreligger.

e Nar Tri Bygg/Tri Jvg ar tagen i bruk skall samtlig personal som utfér ar-
bete pa sparomradet vara utbildade i lagst Tri kat19 eller kat39.

Nar det galler sakerheten pa arbetsplatsen i allmanhet ska alla risker identi-
fieras i en riskanalys och déarefter skall atgarder sattas in for att ta bort eller
minimera faran som risken kan medféra.

Resultatet av riskhanteringen ska lamnas Over till arbetsplatsens BAS-U
Sjoerd Spijkerman.

Olyckor och tillbud

Entreprendren ska omedelbart anméla olyckor till SOS Alarm 112 da behov av
raddningstjanstens insatser behovs.

Ar det fragan om olycka eller allvarligt tillbud s& ansvarar Infranord AB eller
Rosenqvist Entreprenad AB for att en anmalan, utan dréjsmal, gors till Ar-
betsmiljoverket samt att BAS-U informeras.

I de fall underentreprenorens arbetsgivare inte finns representerad pa bygg-
arbetsplatsen ska Infranords eller Rosenqvists platsledning informeras omga-
ende.

Alla olyckor och tillbud ska direkt rapporteras BAS-U, Sjoerd Spijkerman an-
given ovan.

ROjningsmedgivande efter olycka och tillbud

Forutom atgarder for att radda liv eller slacka/forhindra brand far for-
don/arbetsredskap eller anlaggningsdelar inom olycksplatsen inte rubbas in-
nan rojningsmedgivande fran behorig person enligt nedan erhallits. Detta sa
att dokumentering av faktaforhallanden kan ske.

Inga andra atgarder som kan forstora eller paverka spar efter handelseforlop-
pet far heller vidtas innan réjningsmedgivande har lamnats.
Rojningsmedgivande far ges endast av Infranords sakerhetsutredare.

Sakerhetsregler vid arbete med spargaende arbetsredskap
Hogsta tillatna hastighet for spargaende arbetsredskap ar 20 km/tim.
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Vid alla transporter/arbeten med arbetsredskap dar spar finns, skall ralsfol-
jare anvandas.

Inom varje arbetsomrade far normalt (1) spargaende arbetsredskap finnas.
Om fler spargaende arbetsredskap arbetar pa samma arbetsomrade, far dessa
inte forflytta sig samtidigt. Tillstand for att anvanda fler an ett (1) spargaende
arbetsredskap kraver ett medgivande av SOA, se nedan.

AOA ar arbetsomradets kontaktperson till ansvarig SOA. Arbetsomradet ska
vara avgransat pa sa satt att personer (exempel personal fran narliggande ar-
betsomrade) inte oavsiktligen kan komma in i arbetsomradet pa sparet. Fy-
siska hinder ska sattas upp pa dmse sidan av arbetsomrade dar spargaende
arbetsredskap anvands.

AOA ar kontaktperson till SOA och AOA ska ocksa uppge till SOA nar det
finns ett spargaende redskap pa det aktuella arbetsomradet. Avgransningar
ska ske med varningsstangsel och hindertavla enligt bilden nedan.

Dér tva arbetsomraden gransar till varandra skall respektive AOA for omra-
dena vid behov samordna transporter/rérelser av arbetsredskap mellan ar-
betsomradena.

Efter arbetets slut skall information om arbetsomradets status éverlamnas
fran AOA till SOA.
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Sarskilt tillstand att framfora mer an ett spargaende arbetsredskap pa samma
arbetsomrade kréavs vid varije tillfalle.

AOA ansvarar for att skyddsatgarder enligt ovan vidtas infor och under sad-
ana arbeten. FOr att det ska vara tillatet att framfora mer &n ett spargaende
arbetsredskap inom ett och samma arbetsomrade kréavs sarskilt tillstand fran
SOA i varje enskilt fall. AOA ansvarar for att ratt skyddsatgarder vidtas infor
och under sadana arbeten.

SOA medager till berérd AOA skriftlig via mail eller SMS att tva spargaende
arbetsredskap godkéants pa samma arbetsomrade. SOA skall arkivera medgi-
vandet under projektets fortlevnad.

Akutlarm/QOlycka

Entreprendren skall omedelbart anmaéla olyckor till SOS alarm 112 da behov
av raddningstjanstens insatser behovs. Samtidigt anmaler man olycka till
SOA pa 073-6595370.

Arbetsmiljoverket, VxI/journummer distrikt Sthim: 010-730 9000

Vart att tanka pa

Syftet med det som beskrivs i denna instruktion &r att minska risken for till-
bud samt om det mot formodan anda sker en olycka eller ett tillbud, att kon-
sekvenserna av en handelse minimeras.
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